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El aumento de hogares multiculturales ha favorecido que mas nifios crezcan en entornos bilingiies

Crecer en un hogar bilingiie
favorece el desarrollo cognitivo

Los dos idiomas estimulan las aptitudes del cerebro del bebé

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Los bebés que se crian en un ho-
gar bilingiie tienen un desarrollo
cognitivo mas precoz que aque-
llos a los que se habla en un solo
idioma, segin una investigacion
de la Escuela Internacional Supe-
rior de Estudios Avanzados de
Trieste (Italia) realizada con 120
ninos y nifias de siete meses.

“El bilingiiismo desde la cuna
favorece el desarrollo de impor-
tantes funciones de control cogni-
tivo antes de aprender a hablar”,
escriben los autores de la investi-
gacion en la revista PNAS, donde
esta semana han presentado sus
resultados. Concretamente, los
bebés a los que su madre habla
en un idioma y su padre en otro
desarrollan precozmente funcio-
nes cognitivas involucradas en el
reconocimiento de estimulos con-
tradictorios, el control de la aten-
cion y la inhibicién de reacciones
inapropiadas.

Un nifo criado en un hogar bi-
lingiie necesita estas aptitudes pa-
ra adaptarse al idioma en que se
le habla en cada momento, afir-
man los autores del estudio. Por
ejemplo, si su padre le habla del
chupete y su madre del xumet (es-
timulos contradictorios), el nifio
debe aprender a reconocer las di-
ferencias entre ambos idiomas
para centrarse en el idioma en
que se le esta hablando (control

de la atencién) y no dejar que su
cerebro reaccione al otro idioma
(inhibicién de reacciones). Estas
aptitudes no sélo son beneficio-
sas para el aprendizaje lingtiisti-
co, sino que forman parte del de-
sarrollo cognitivo general.
Estudios anteriores -entre
ellos, los del equipo de Nuria Se-
bastian en la Universitat de Bar-
celona- habian detectado que los
ninos bilingiies tienen un mayor
control cognitivo que los mono-
linglies en edades de parvularioy
de primaria. El estudio de los in-
vestigadores de Trieste amplia es-
ta observacion a edades en que

Los efectos positivos
de la exposicion a dos
idiomas se observan
ya en bebés de siete
meses

los niflos atin no tienen capaci-
dad de hablar, aunque si de escu-
char y procesar el lenguaje.
Pero el estudio no aclara qué
relacion tiene este desarrollo cog-
nitivo precoz en el primer afo de
vida con el funcionamiento del
cerebro en edades posteriores.
Es posible que crecer en un ho-
gar bilingiie favorezca que una
persona acabe siendo mas inteli-
gente. Pero no se puede descar-

tar que el desarrollo cognitivo en
esta area sea comparable a apren-
der a caminar: unos nifios empie-
zan a edades mas precoces que
otros pero afios después no hay
manera de reconocer quién em-
pezd con nueve meses y quién
empezo con trece.

Los investigadores de Trieste
han comparado los resultados de
120 bebés, la mitad de ellos cria-
dos en hogares monolingiies y la
otra mitad en bilingiies, en tests
para evaluar su desarrollo cogni-
tivo. Los tests consistian en mos-
trarles una pantalla con dos cua-
dros: en uno de ellos aparecia el
dibujo de una mascota y el otro
permanecia blanco. Antes de que
apareciera la mascota se les de-
cian tres silabas, de modo que los
bebés aprendieron a mirar al re-
cuadro en que iba a aparecer la
imagen agradable de la mascota
antes de que apareciera. En esta
fase del test, los bebés criados en
hogares monolingiies y bilinglies
obtuvieron resultados similares.

La diferencia aparecié en una
segunda fase, cuando se hizo apa-
recer la mascota en el otro cua-
dro. Los bebés de hogares mono-
lingiies siguieron mirando al mis-
mo cuadro que antes, que ahora
seguia en blanco. Los bebés de
hogares bilingiies, por el contra-
rio, pronto aprendieron que la
mascota iba a aparecer en el otro
cuadro y a inhibir el impulso de
mirar al cuadro inicial.e

Laley de Dependencia
no siempre tiene en
cuenta la enfermedad

MARTA RICART
Barcelona

Un estudio sobre 1.068 pacien-
tes mayores de 65 afios y con
atencion domiciliaria de 72
CAP catalanes muestra el uso
que hacen de los servicios so-
cialesy las necesidades que de-
beria cubrir la ley de la Depen-
dencia. Segun los investigado-
res, la ley de Dependencia,
ademads de valorar si los pa-
cientes pueden valerse por si
mismos en la vida diaria, debe-
ria tener en cuenta si tienen al-
guna otra enfermedad.

El estudio analizé el uso de
servicios sociales hecho por es-
tas personas antes de la aplica-
cion de laley de Dependencia.
Result6 que el 84% sufria maés
de una patologia, que el 46,9%
tenia algin deterioro cogniti-
vo, y un 40%, riesgo de ulce-
ras por estar en cama. Pero los
tests para valorar la dependen-
cia (como el que usa la ley) in-
dicaban que menos del 36% te-
nia dependencia, de modera-
da a total, y el 57%, leve.

El 82% de los pacientes te-
nia cuidador informal (un fa-
miliar), que en un tercio de los
casos sufria una intensa sobre-
carga por la tarea. El estudio
comprobd la frecuencia de ne-

de dia y rehabilitacion tam-
bién figuran entre los servi-
cios mas utilizados.

El estudio -publicado en
Medliney para la revista Aten-
cion Primaria- lo ha dirigido
Joan Gené, médico del Capse
de Barcelona (centro de aten-
cion primaria del hospital Cli-
nicy el Institut Catala de la Sa-
lut) y que fue director de aten-
cién primaria del ICS. El estu-
dio sefiala que es acertado que
la ley de Dependencia priori-

Algunos enfermos
de edad necesitan
servicios sociales
aunque no parezcan
muy dependientes

ce la prestacion a los mas de-
pendientes en su vida cotidia-
na, “pero también deberia con-
templar aspectos de su enfer-
medad”.

“El uso de servicios sociales
no sélo depende del grado de
dependencia, también de la en-
fermedad y su gravedad, valo-
raciones que no siempre coin-
ciden”, precisa Gené. Los mé-
dicos de CAP creen que la ley
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Muchas personas mayores requieren atencion especifica

cesidad de atencion médica y
que un 44% de los pacientes,
entre 65 y 84 afios y hasta el
50% entre los de mas edad,
usaba servicios sociales, publi-
cos o privados. La valoracion
de mayor grado de dependen-
cia coincidia con un mayor
uso de servicios sociales, pero
no asi la valoracién de mas pa-
tologias o de un mayor deterio-
ro cognitivo.

Un 37,5% de los pacientes
tenia ayuda a domicilio, y otro
8,2% teleasistencia. hospital

deberia corregir este aspecto
para hacer una “asignacion
mas equitativa de los recur-
s0s”. “La integracién en un so-
lo ministerio de Sanidad y las
Politicas Sociales es positiva,
pero debe reflejarse en las poli-
ticas”, apunta Gené.

El estudio también constato
que tienen mas acceso a servi-
cios las personas con mayor
riesgo social o las mas acomo-
dadas (que pueden pagar servi-
cios privados), y mas dificulta-
des las clases medias.e
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