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ZURICH SCHULE

Crema fria de
calabacin

Macarrones a la

N : Ensalada de arroz
bolofiesa

(tomate, aceitunas

! negras y pipas)

i Revoltijo cremosa de
{ huevo con calabacin y
cebolla

Lentejas con chorizo : Ensaladilla rusa

Filete de merluza al : Albdndigas de ternera
horno con lechugay : con crema de cebolla
aceitunas :

Pollo al horno con
: tomate, patatay
cebolla

Croquetas de bacalao
con lechugay
zanahoria rallada

i Fruta natural Yogur natural

:Fruta natural ! Fruta natural

Fruta natural

Ensalada de espirales Crema de guisantes } Ensalada de patatas

Judia verde, patatay :Arroz integral con

(manzana, tomatey :zanahoria ! sofrito de tomate (pa?atas, toma’te,
queso) : aceitunasy atun)
Calamares rebozados : : Redondo de pavo al Hamburguesa de Tortilla de patatasy : Salchichas de cerdo al
con lechugay : horno con cuscus : ternera con lechugay : cepolla con lechuga, } horno con salsa de
zanahoria { aceitunas tomate y zanahoria i tomate

Fruta natural : Fruta natural iFruta natural : Fruta natural Yogur natural
Ensalada de arroz Crema de verduras Espaguetis con ! Ensaladilla rusa

. : Garbanzos guisados
(zanahoria, tomate, :

jamon dulce y

tomate y queso

Pollo al horno con i Libritos de lomo con

aceitunas) Canelones de carne Huevos duros con

Bacalao a la miel gratinados ! tomate y gratinados i manzana con lechu- } lechuga y zanahoria
: ! gas, aceitunas y :
: { tomate :

Fruta natural i Fruta natural i Fruta natural : Fruta natural Yogur natural

Crema de zanahoria } Ensalada de espirales
! (tomate, atliny

Arroz integral con
salchichas y verduras

Acelgas y patata Empedrado de judias

: blancas :

: i queso)
Tortilla a[:a f.rancltles: Pel():hug: delpollo ! Filete de merluza al Al|bqndfas de ternerai I:B\utlfarra d:e c;e\rdo al
con zanahoria rallada : rebozada a aI ) ! horno con salsa de a la jardinera : :?rno con lechugay

E mostaza con lechuga ! tomate : olivas
iy tomate : :
Fruta natural Fruta natural : Fruta natural i Fruta natural Yogur natural
Ensaladilla rusa Lentejas con arroz i Macarrones con Crema f'rla de Ensalada de 'f\rroz
calabacin i (tomate, aceitunas

! tomate y queso : )
: ! negras y pipas)

Rodaja de caella Lomo a.I~horn0 con Hamburguesa de Tortilla de patatay Pollo al ht?rno con
rebozada con lechuga : champiiiones { ternera con lechuga y cebolla con tomate patatas fritas

y zanahoria ! olivas alinado

Fruta natural ! Fruta natural i Fruta natural ! Fruta natural ! Yogur natural

Perqué creiem en la sostenibilitat social, ambiental i alimentaria:
* La majoria de la fruita, patata, ceba, all, nap, pastanaga, arros a S\
carbassa i llegums sén ECOLOGICS. Totselspmsl A\

k yan acompany? 8

f g i A £
» La pasta, el sucre integral i la pinya sén de COMERC JUST. Penciam, fomaauet §
* Les postres lacties sén productes de granja elaborats en pas ‘f;‘rﬁfﬂn';ons Fonne
una cooperativa d'insercio sociolaboral de la Garrotxa. R\ opatas

» Oferim sucre integral de canya amb els iogurts naturals.




