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I \ ZURICH SCHULE

SCHULE

Ensalada,
Ensalada de pasta
con tomates, atiny
mozzarela
Muslitos de pollo
patatas fritas
Fruta natural

Ensalada,
Espirales con espinacas
Pollo en pepitoria con
arroz
Fruta natural

Ensalada,
Macarrones con pollo
y champinones
Bacalao a la romana
Fruta natural

Ensalada, Judia verde
Pollo al chilindrén con
patata chips
Pina en su jugo

Ensalada,
Lentejas estofadas
Filete de merluza al

horno con arroz
Fruta natural

Ensalada,
Lacitos de verdura con
salsa de tomate
Fletan al horno con
patatas fritas
Fruta natural

Ensalada,
Cocido de Garbanzos
Pizza variada,
patatas chips,
Postre sorpresa

Ensalada,
arroz a la cubana
Rollito de jamén y

queso
Fruta natural

Ensalada,
Cocido de Garbanzos
Filete de merluza
rebozado con arroz tres
delicias
Fruta natural

Ensalada, Ensalada, Crema de
arroz a la cubana
Empanadilla de atan
y queso

Macedonia de frutas

Hamburguesa de
ternera a la plancha
con patatas chips
Fruta natural

Ensalada, Ensalada,
Cocido de garbanzos Ensalada de pasta
Albéndigas estofadas con atan

caseras con arroz Rollitos de jamén
Fruta y queso
Fruta natural
FIN DE CURSO

calabaza con picatostes

Ensalada con frutos
secos, tomate, atin
y queso
Hamburguesa de
pollo ala plancha con
patatas fritas
Natillas de chocolate

Ensalada,
Coliflor con patata
y besamel
Rollitos de jamén
y queso
Yogurt

Ensalada,
judias con jamén
Salchichas a la plancha
con arroz a la cubana
Flan de huevo
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A ZURICH SCHULE

SCHULE
Pizza Verdura hervida Sopa de letras Consomé
leche Bistec plancha Salmén plancha conyema
con cereales tomate natural tomate natural Pescado azul
Fruta Fruta Fruta
Caldo suave Sopa de pescado Verdura horno Canelones Arroz caldoso
Tortilla Hamburguesa con bechamel Fruta Rape al horno
Ensalada lechuga Nueces Fruta
Fruta Leche
Arroz con York Pimientos Verdura con patatas  Combinado de Huevo Pasta italiana
Merluza plancha Rellenos de ternera Cordero frito, Hamburguesa con carne picada
Berengenas Miel y maté tomate natural y patatas y queso
Fruta Fruta Fruta Fruta
Verdura Sopa de pasta
con pasas y pinones Rape al horno
Lenguado Fruta FIN DE CURSO

Miel y requesén
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